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โรคไวรัสซกิา (Zika Virus) 

0  

ค าถามที่พบบ่อย (FAQ) 

 

 

 

1. โรคไวรัสซกิาคอือะไร 
โรคไวรัสซกิาคอืโรคทีม่สีาเหตมุาจากไวรัส (เชือ้โรค) 
ชนดิหนึง่ทีแ่พร่กระจายสูค่นโดยการกดัของยงุเป็นหลกัซึง่เป็นสาเหตใุหเ้กดิความ

เจ็บป่วยสว่นใหญใ่นผูค้นทีอ่าศัยในเขตพืน้ทีอ่เมรกิากลางและใต ้
เขตแครเิบยีนและเม็กซโิก ในเดอืนมกราคม ปี 2016 

ไวรัสซกิาไดถ้กูคน้พบเป็นครัง้แรกในสหรัฐอเมรกิาในคนทีเ่คยเดนิทางไปอเมรกิา
กลาง 
 

2. โรคนีแ้พรก่ระจายอยา่งไร 
โรคไวรัสซกิาแพร่กระจายโดยยงุทีส่ามารถอาศยัอยู่ไดใ้นอาคารและสามารถกดัใ

นเวลาใดก็ได ้ทัง้กลางวนัหรอืกลางคนื 
ยงุนีส้ามารถพบไดใ้นเทศมณฑลลอสแอนเจลสิ 

แตม่ันไมไ่ดแ้พร่กระจายไวรัสซกิา หากทา่นเดนิทางไปยังพืน้ทีท่ีม่ไีวรัสซกิา 
ขอใหห้ลกีเลีย่งการถูกยงุกัดในขณะเดนิทางและเมือ่ทา่นกลบัสูเ่ทศมณฑลลอสแ

อนเจลสิ ส าหรับขอ้มลูการเดนิทางลา่สดุ โปรดดทูีเ่ว็บไซต ์
http://wwwnc.cdc.gov/travel 
 

3. อาการของโรคเป็นอยา่งไร 
อาการของโรคไวรัสซกิาไดแ้ก ่การมไีข ้ปวดขอ้ ผืน่แดง 

ตาแดงทัง้สองขา้งและปวดกลา้มเนือ้  อาการเหลา่นีจ้ะเริม่ปรากฏในระยะเวลา  
3–7 วนัหลงัถกูยงุทีต่ดิเชือ้กัด โดยปกต ิในคนสว่นใหญ ่

อาการเจ็บป่วยจะมเีพยีงเล็กนอ้ยและคงอยูถ่งึหนึง่สปัดาห ์
บางคนทีไ่ดรั้บเชือ้ไวรัสไมม่อีาการใดๆ เลย  

มนีอ้ยรายมากทีเ่ขา้พักรักษาตวัในโรงพยาบาล หรอืเสยีชวีติดว้ยโรคนี้ 

โปรดไปพบแพทยห์ากทา่นคดิวา่ทา่น หรอืบคุคลในครอบครัวของทา่นเป็นโรคนี้ 
 

4. โรคซกิามผีลอยา่งไรตอ่การตัง้ครรภ ์ 
หากสตรมีคีรรภไ์ดรั้บเชือ้ไวรัสซกิา ทารกอาจเกดิมาพรอ้มความพกิารแตก่ าเนดิ  
ศนูยค์วบคมุและป้องกนัโรค (CDC) 

แนะน าใหส้ตรมีคีรรภห์ลกีเลีย่งการเดนิทางไปยังพืน้ทีท่ีพ่บเชือ้ไวรัสซกิาและหลี

กเลีย่งการถกูยงุกดั หากทา่นมคีรรภแ์ละเคยเดนิทางไปพืน้ทีท่ีม่ไีวรัสซกิา 

โปรดโทรตดิตอ่แพทยข์องทา่นและปรกึษาเรือ่งการเดนิทางดงักลา่ว 
แมว้า่ทา่นจะไมม่อีาการเจ็บป่วยใดๆ 

หากทา่นมคีรรภแ์ละคูข่องทา่นเคยเดนิทางไปพืน้ทีท่ีม่เีชือ้ไวรัสซกิา 
โปรดไปพบแพทยแ์ละปรกึษาเกีย่วกบัการเดนิทางดงักลา่ว  
 

5. โรคนีรั้กษาอยา่งไร 
ยังไมม่ยีารักษาโรคนี ้และไมม่วีคัซนีป้องกนั แตม่ยีาทีช่ว่ยลดไขแ้ละอาการปวด 
 

6. ทา่นสามารถป้องกันการตดิเชือ้ไวรัสนีอ้ยา่งไร 
หลกีเลีย่งการถกูยุงกดั โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมือ่ไปยังสถานทีต่า่งๆ 
ทีท่ราบวา่มโีรคนี้ 

ใชส้เปรยก์นัแมลงทีไ่ดรั้บอนุญาตจากหน่วยงานป้องกนัสิง่แวดลอ้ม 
(Environmental Protection Agency, EPA) 

และใสเ่สือ้เช ิต้แขนยาวและกางเกงขายาว หรอืเสือ้ผา้ตา่งๆ 
ทีท่ าพเิศษเพือ่หลกีเลีย่งการถูกยงุกัด 

 
  

ประเด็นส าคญั: 

 โรคไวรัสซกิาแพรสู่ค่นโดยการกดัของยุ

งเป็นหลกัซึง่สว่นมากพบในอเมรกิาก
ลางและอเมรกิาใต ้      แครเิบยีน 
และเม็กซโิก 

 หลกีเลีย่งการถกูยงุกดั 
หากไปในพืน้ทีท่ีม่โีรคไวรัสซกิา 

 ในปัจจบุัน 
ยงุในเทศมณฑลลอสแอนเจลสิไมแ่
พรเ่ชือ้โรคนี ้

 สตรมีคีรรภท์ีไ่ดรั้บเชือ้ไวรัสซกิาอาจ
เสีย่งทีจ่ะมทีารกทีพ่กิารแตก่ าเนดิ 

 ไมม่ยีาหรอืวคัซนีทีรั่กษาหรอืป้องกั
นโรคนี ้

 

ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ: 
กรมสาธารณะสขุ 
เทศมณฑลลอสแอนเจลสิ 

www.publichealth.lacounty.gov/acd/vec

torZika.htm 

ศนูยค์วบคมุและป้องกนัโรค (CDC)   
http://www.cdc.gov/zika 

องคก์ารสขุภาพแพนอเมรกินั (PAHO)  
http://www.paho.org/hq/index.php?opti

on=com_topics&view=article&id=427&
Itemid=41484&lang=en 
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